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Woensdag 16 augustus Fietstocht.

De vakanties zijn weer achter de rug en de VPZ heeft zijn eerste activiteit alweer beleefd.

Op een prachtige zonnige middag in augustus hebben we weer heerlijk met elkaar gefietst.
Anne en Erika hadden weer een mooie route voor ons gepland, helaas liep niet alles zo als
gepland , we hadden 1 deelneemster die onderweg niet goed werd daar hebben we

wat maatregelingen voor moeten nemen uitvoorzorg een ambulance laten komen zij hebben
haar goed onderzocht mocht later gelukkig zelfstandig met haar man en eigen auto voor nog
wat onderzoekjes naar de 1¢ hulp en bleek dat alles goed was afgelopen.

Het gaat inmiddels weer beter met haar. De VPZ wenst haar beterschap.

“Wij “de overige deelnemers hebben de fietstocht afgemaakt en kwamen later allemaal
weer bijeen bij de motorclub “Black Eagle” waar we hartelijk werden ontvangen met een koel
drankje en werd de BBQ opgestookt en kon een ieder genieten van het heerlijke vlees de
salade en het fruit dat verzorgd was door de Spar.

Zaterdag 23 september Contact(Bingo)avond zaal open 19.30 uur

Woensdag 4 Okt. Wordt er weer de Dag voor de Ouderen gehouden in het Van der Valk
Hotel Herendijk in Emmen. Dit is een evenement waar allerlei standhouders zich presenteren
aan de doelgroep en organisaties hun dienstenpakket presenteren. De dag heeft een
informatief karakter , maar er is in de middag ook tijd voor ontspanning.

De toegang is zoals altijd gratis. Het programma begint om 10.30 en duurt tot 15.30 uur.

Ook dit jaar doen wij mee met de Rabo-Bank Clubsupport campagne 2023

Wij hopen dat u allen (ook vrienden en familie ) dit jaar weer uw stem aan de VPZ wilt geven
Stemmen kan vanaf 4 september we hebben uw stem hard nodig. ALVAST HARTELIJK DANK .
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